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Foreldrabélkurin

Ein boélkur fyri foreldur, hvars barn hevur ella hevur
havt krabbamein, og foreldur, i® hava mist barn av

krabbameini.
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SAMAN VID @DbRUM

At hava mist ella at eiga eitt barn vid krabbameini, er ofta
merkt av sorg, sturan og stérum mattloysi.

Hdéast sturanin, sorgin og mattloysid kunnu upplivast
ymiskt, so kann tad, at vera saman vid gdrum i somu
stedu, geva kensluna av felagsskapi, sum kann sissa,
kveikja von og styrkja foreldrini i svaru stgduni.

KRABBAMEINSFELAGID KMF@QKRABBAMEIN.FO

UM BOLKIN

Foreldrabdlkurin er ein sjalvhjalparbdlkur hja
Krabbameinsfelagnum. Endamalié er at studla og
radgeva foreldrum, hvgrs barn hevur ella hevur havt
krabbamein, og foreldrum, id hava mist barn av
krabbameini.

Bolkurin leggur dent & hugna, naerveru og at vera saman
vid gdrum, sum eiga eitt barn vid krabbameini, ella hava
mist eitt barn, og sum kenna til ta sorg og tad mattloysi,
tad ber i seer.

Formadurin i bélkinum tekur stig til fundir og hugnalatur.
Limirnir i bolkinum faa innbjéding vid telduposti ella sms.

Taod er 6keypis at vera limur i bélkinum.

Hevur tu hug at gerast limur i bolkinum, ella hevur tu
spurningar vidvikjandi tilbodunum hja Krabbameins-
felagnum, kanst tu seta teg i samband vié okkum vid at
ringja 317959 senda teldubreev til kmf@krabbamein.fo



